
参加費
無料

名 古 屋 市

各種相談窓口各種相談窓口

※会場は、非公開です。
詳しくは、中面にある申込み・問い合わせ先までご連絡ください。 

月・火・金・土・日 10 : 00 ～ 16 : 00 
水曜日 10 : 00 ～ 13 : 00、18 : 00 ～ 20 : 00
（毎週木曜日・祝日・年末年始は休室）  

＊初めてでも安心して参加できます。
＊おやつ作りやクラフト作りを楽しみ
ます。
＊親と子に別れて、対人関係のスキル
を学びます。

　配偶者やパートナーからの暴力の被害を受けた母親と

その子どもたちが、暴力のある環境から離れ、新しい生活を

はじめようとする時期に、親子でプログラムに参加することで、

子どもとお母さんのための安心とつながりを育みます

　配偶者やパートナーからの暴力の被害を受けた母親と

その子どもたちが、暴力のある環境から離れ、新しい生活を

はじめようとする時期に、親子でプログラムに参加することで、

子どもとお母さんのための安心とつながりを育みます

令和７年度（2025年度）

｢親子支援プログラム｣とは

参加できる方 ＤＶ被害をうけて、別居または
離婚している母子 

 TEL：052-321-2760 

ＤＶ被害者と
その子どものための

｢親子支援」プログラム

発行：名古屋市配偶者暴力相談支援センター：☎052-351-5388 発行：名古屋市配偶者暴力相談支援センター：☎052-351-5388 

DVに関する相談

女性のための総合相談

月～金曜日 10 : 00 ～ 17 : 00 （祝日・年末年始を除く） 
TEL：052-351-5388 

名古屋市配偶者暴力相談支援センター 

土・日・祝日 10 : 00 ～ 18 : 00 （年末年始を除く） 
TEL：052-232-2201 

名古屋市DV被害者ホットライン   

水曜日 17：00～ 22：00、
土曜日 12：00～ 17：00（年末年始は除く）

URL：https://dv.city.nagoya.jp
名古屋市DV被害者SNS相談

イーブルなごや相談室  



ポレポレサロンでは
●親子の状況によって必要な回復プログラムをします
●個別対応のプログラムです。１組ずつ日程調整します
●事前のインタビューがあります（母親のみ）

プレプログラムでは
●「親子支援プログラム」について、目的・
参加方法・内容などの説明を受けます
●プログラムの体験をします
●お申し込みの動機・このプログラムに
期待することなど、個別インタビュー
があります（母親のみ）

親プログラム
●気持ちを大切にしていきます
●ジェンダーに気づき、自分を大切にする感覚
（自己尊重感）を育みます
●暴力の影響を知り、子どもとの関係を築いて
いきます
●お茶とお菓子を楽しみながら、メンバー同士
の交流を図ります

親子プログラム
●自己尊重とお別れパーティをします
●自己尊重のカード作りをします
●好きな食べ物や飲み物などを楽しみながら、
メンバー同士の交流を図ります

子どもプログラム
●両親の暴力について、「子どもには責任がな
い」ことを学びます
●自分の気持ちをみつめ、言葉にすることで自
分を大切にする感覚を育みます
●困ったときの対処法を考えていきます
●自分の体を大切にすることを学びます
●レクリエーションやおやつの時間はスタッ
フと一緒に学び、楽しみます

親プログラム
●自身の気持ちや子どもとの関係に
目を向けます
●お茶とお菓子を楽しみながらホッ
とした時間を持ったり、リラクゼー
ションも体験します

子どもプログラム
●被害状況によって、必要な心理回復のための
ワークや作業をします
●子どもの希望に合わせてクラフトやレクリ
エーション、クッキングなどにより達成感を
感じたり、楽しむ時間を持ちます

参加者の声参加者の声申し込み締め切り

A11/17（月）B12/26（金）

締め切り後の参加についてはお問合せください
＊きょうだい、親のみの参加についてはご相談ください

会場

お問合せ下さい

託児
未就学児（２歳～）
（無料・予約が必要です）

申込み・
問い合わせ

ウィメンズカウンセリング名古屋YWCA
TEL　052-971-5110（直通）　052-961-7707（代表）
E-mail　wcny@nagoya-ywca.or.jp

問い合わせフォーム

A B
小学５年～中学１年生の子どもと母

ポレポレサロン

プレプログラム

11/22

連続プログラム
① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③

親子プログラム

３/1412/６ １/10 １/24 ２/14 ２/28

連続プログラム

子どもも私も笑顔に
なれる時間でした。

自分だけがつらいわけ
じゃないとわかってよ
かった。

久しぶりにかわいいもの
に触れて、作品を作って
癒された。

話すことで、気持ちに気づ
いて、ゆっくりとあせらず
考えられるようになった。

同じような悩みを
持っているので、
安心して話せた。

A
小学１年～４年生の子どもと母

ホッとサポート いずれも土曜日
13:30～15:30

12月～２月の間で１組につき３回実施します。
申込時に日程調整します。

グループで
行います

個別で
行います

土曜日
①13:30～15:00または
②15:30～17:00


