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Ⅱ．知性の向上に資する事業 (寄付行為第４条２号)  

【女性のための相談･支援事業】                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  女性のための心理学講座 

   講師の田島陽子さん 

 

 

  

【開催プログラム】 
開催日 プログラム名 講師名 回数 人数

4 月～12 月 自己尊重トレーニング 3 グループ ＷＣＮＹ 各８ 延 127

6 月～3 月 自己主張トレーニング 3 グループ  〃 各８ 延 135

5 月～2 月 アートワークで自己発見 2 グループ  〃 各６ 延 62

10/2、3/28 体験版自己尊重トレーニング 2 グループ  〃 各１ 延 26

6/9、1/19 体験版自己主張トレーニング 2 グループ  〃 各１ 延 12

5/7、10/9 体験版アートワークで自己発見  〃 各１ 延 14

9/4－10/23 私たちの語り合いの場－娘として母との関係を考える－  〃 ７ 各 10

11/8～29 女性のための人間関係力アップ講座 怒りとつきあう  〃 4 各 9 

9/15～17 自己主張トレーニング集中講座（3 日間）  〃 1 8 

11/23～25 自己主張トレーニングファシリテーター養成講座  〃 １ 5 

5 月～3 月 女性のための心理学講座  井上摩耶子ほか 20 19 

8/30 女性のための心理学公開講座「女としての私の生き方」 田嶋陽子 1 134 

5/10 「あなたのための離婚」講演会 大矢さよ子 1 32 

6/21 女性のためのセルフディフェンス講座 具ゆり、増井さとみ １ 7 

8/4 「共依存から見る人間関係」講演会 信田さよ子 1 123 

9/28 9 周年記念講演会「女性とうつ」 水島広子 １ 67 

2/26 わたしのためのおひとり様の老後 講演会 向田貞子 1 61 

3/12～3/26 わたしのためのおひとり様の老後講座 小島幹子、加藤佐紀子 3 10 

3/28 親子でセルフディフェンス講座 ＷＣＮＹ １ 19 

月 2 回 夫・恋人からの暴力に悩む女性のためのサポート 
グループ 

ＷＣＮＹ 15 延 44

月１回 オレンジペコ自主ＣＲ なし 12 5 

月１回 カモミール読書会 なし 10 5 

4 月～3 月 ケースカンファレンス 井上摩耶子 6 11 

通年 女性のためのカウンセリング ＷＣＮＹ 951 116 

 

 事業化も 2 年目となり、今年度より、５F で WCNY のカウンセ

リングや講座の受付や問い合わせに応対するためにインテークワ

ーカーが常駐することにした。カウンセリング新規のケースや問合

せが増え、相談者の総数が増えた。しかし、不況の影響か相談者の

相談回数は減っている。また、DV や虐待などの緊急介入の必要な

ケースも増え、カウンセリングだけでなく、他機関との連携やソー

シャルワーク的な働きも増えた。 
年間 20 回に渡る長い講座（女性のための心理学講座）の参加者

が減り、グループの午前の参加者が減り、夜の参加者が増えたこと

など、社会のニーズの変化に対応した講座の企画の必要性を感じ

る。新しい講座としては、女性のための人間関係スキルアップトレ

ーニング「怒りとつきあう」、アートワークを通して私を知る「ア

ートワークで自己発見」、老後を考える「私のためのおひとり様」

を企画した。9 周年はカウンセリングの相談にも多い「女性とうつ」

のテーマを取り上げた。外部講師・委託事業が増え、特に DV 理解

に関する講座の依頼が多かった。        (岩田えり子) 



 9

【外部講師】 
開催日 プログラム名 講師 主催団体 回数 人数 

4/25 レディースカレッジⅠ 具 ミューいしがせ 1 20 

4/26-6/25 ファシリテーター養成講座 増井 あつみ NPO ネットワーク 3 50 

5/8-6/12 自己尊重トレーニング講座 赤澤 三重県男女共同参画センター･フレ

ンテみえ 

5 各 22 

5/13 子育てセミナーⅠ 具 ミューいしがせ 1 27 

5/21 配偶者間暴力の基礎理解とケアー 赤澤 三重県鈴鹿市家庭児童課 1 120 

5/27,6/3 女性セミナー 増井 熱田生涯学習センター 2 延 60 

5/28 DV 被害者支援ボランティア養成講座 赤澤 瑞浪市社会福祉協議会 1 28 

6/10 身の回りのトラブルと解決法 具 日本福祉大学 1 30 

6/12 セルフディフェンス講座 具 親子教室 1 10 

6/21 セルフディフェンス講座 増井 豊田市立朝日小学校 1 250 

6/28 つながれっとまつり 2008 増井 地域開発みちの会 1 27 

7/1-7/15 女性のための心理学講座 増井 女性会議 WIT 3 59 

7/8- アサーティブネス・コミュニケーション 具 日本福祉大学福祉学部 3 730 

7/16 男女共同参画を理解しよう 具 ひがしうら女性の会 1 50 

7/16 相談の基本となる態度･姿勢・心構え 西山 豊田市社会福祉協議会 1 50 

8/9 ファシリテーター養成講座 増井 豊川共生ネットみらい 1 16 

9/2,9/5 身体障害者相談員研修 西山 愛知県福祉人材センター 2 100 

9/11 自己尊重講座 市川 子育てサークルあひるのおしり 1 7 

9/20 女性のためのカウンセリング入門 増井 静岡県男女共同参画センターあざ

れあ 

1 48 

9/24 DV 理解の出前講座 西山 愛知県健康福祉部 1 40 

9/29 デート DV・女性への暴力とは 赤澤 羽島市 檸檬の会 1 11 

10/1,10/8 レディースカレッジ 西山 刈谷市役所 市民協働課 2 70 

10/2-10/30 女性だけの心理学 増井 豊川市 生活活性課 5 162 

10/7 愛知県 DV 理解出前講座 具 豊明市 1 44 

10/16 セルフディフェンス講座 具 子育てサークル あひるのおしり 1 4 

10/18-10/19 セルフディフェンス 増井 

具 

つながれっと NAGOYA 4 23 

10/23 愛知県 DV 理解出前講座 具 愛知県立南陽高校 1 154 

10/25 人権学習 セルフディフェンス 具 広島女学院中学高等学校 1 223 

10/31,11/7 めざせ会話美人 増井 名東生涯学習センター 2 42 

11/5 DV 理解の出前講座 西山 愛知県健康福祉部 1 80 

11/7 家庭教育セミナー セルフディフェン

ス 
具 八幡小学校 PTA･中川生涯学習セン

ター 

1 39 

11/12 愛知県 DV 理解出前講座 具 愛知県立起工業高校 中間定時制 1 249 

11/13 DV 理解出前講座 西山 医療法人 北辰会 1 70 

11/14-12/5 めざせ会話美人 具 名東生涯学習センター 4 100 

11/15 愛知県 DV 理解出前講座 具 津島市・津島市教育委員会 1 22 

11/17 愛知県出前講座 増井 尾関学園高等学校 1 350 

11/18 職員研修会 DV 被害者支援とは 赤澤 岡崎市役所 1 73 

11/19-12/3 女性セミナー 増井 中村生涯学習センター 3 56 

11/26 DV 理解の出前講座 具 北名古屋市 １ 25 

11/28 ドメスティックバイオレンスって何？ 西山 医療法人社団喜峰会東海記念病院 １ 40 
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開催日 プログラム名 講師 主催団体 回数 人数 

12/4 DV を理解する 具 古知野高等学校 １ 360 

12/13 DV 理解講座 増井 女性会議ウィット WIT １ 31 

12/18 相談の基本となる態度・姿勢・心構え 西山 福井県民生委員児童委員協議会 １ 80 

1/7 DV と子ども 具 豊明市役所 １ 14 

1/26 DV 理解講座 具 碧南市役所 １ 67 

2/5～3/5 DV と子ども 具 

加藤 

つながれっと NAGOYA ５ 20 

2/7 私をひらく種まきワーク 赤澤 福島 YWCA １ 36 

2/6 DV 理解講座 増井 東浦町役場 １ 60 

2/14 アートワークで自己発見 小島 広島 YWCA 1 6 

2/20～27 セルフディフェンス講座 増井 

具 

東員町社会福祉協議会 6 延 221

2/26 風通しのよい関係をつくるために 増井 静岡県男女共同参画センターあざ

れあ 

１ 38 

3/20 セルフディフェンス講座 具 松山 YWCA １ 19 

 

カウンセリングの主訴分類（2008 年度新規分・12 月まで） 

主訴 件数 

精神 ９ 

仕事 １ 

暮らし １ 

生き方 ５ 

出生家族関係 ６ 

パートナーとの関係 ２２ 

子ども ７ 

その他 ５ 

合計 ５１ 

 

 

新規ケースの主訴

その他
9%

生き方
9%

出生家族との関
係 
11% 

暮らし
2%

性暴力 
2%

仕事
2%

精神
15% 

パートナーとの
関係
38%

子ども
12%
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【ボランティア事業部―女性】 

ぐるーぷピア 

 

 

 

 

開催プログラム 

開催日 プログラム名 テーマ 講師 回数 人数 

5/9~ 6/13 

毎週金曜日 

子育てボランティア養成講座 子育てママをサポートするため

の、ボランティア養成講座 
川口・小島・濱島 

松野・三輪 

6 各７名 

外部講師 

開催日 プログラム名 主催 講師 回数 人数

12/12 子育てﾈｯﾄﾜｰｶｰﾘｰﾀﾞｰ養成講座 一宮市教育委員会 生涯学習課 三輪雅子 １ ５名

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常活動 

日時 活動内容 回数 参加人数 グループか

らの参加者 
4 月 30 日(水) 
6 月 10 日（火） 
8 月 6 日（水） 
10 月 15 日（水） 
12 月 10 日(水) 

『ジェンダー化される身体』を読みながら、女性の

身体・性などについて、各自の経験などを語り合い、

グループの今後の社会的な活動の方向性を探った。

５回 25 人 
 

25 人 

 

 

パープルリボングループ 

 

 

 

会員メンバーが其々忙しくなり、活動時間が取れなくなったので昨年より講座数が少なくなった事はや

や残念だった。春に行った子育てボランティア養成講座の参加者による、実習が今後２月か３月におこな

われる見込み。養成講座参加者のグループが、活動場所を広げていこうという意欲もあり、今後の活動を

応援していきたい。                           （松野佐代子） 

2008 年度は活動準備期間とし休止中でした。 

 本グループは、YWCA の新体制移行に伴い、旧女性委員会内で行ってい

たセクシュアリティー関連の活動をベースに、2008 年度、新たに発足した

ものである。年度当初、グループの方向性を定めるため、新しいメンバーで

互いの問題意識を出し合い、活動方針として「女性の身体や性を自己決定と

いう視点で考え、性教育など啓発活動」をめざすこととした。問題意識の共

有と構築のため、本年度は、身体や性の生物学的・医学的体系とジェンダー

の関係を考えることとし、『ジェンダー化される身体（荻野美穂著）』を読み

つつ、各自の活動分野での経験や個人の体験などを話し合った（継続中）。

グループのメンバーは、主に医療、心理、教育などの分野に従事しており、

リプロダクティブヘルス、性暴力、性教育などに関する活動の情報交換やネ

ットワークができつつある。また、その中で次年度の活動への方向性が出て

きた。                     （森山恭子） 

セクシュアリティ学習会 

パープルリボングループ 
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あさの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさの会（Action for Sisterhood in Asia）は、国境を越えて、女性の連帯と自立を目指すグループで、

DV 被害相談、書類申請の手伝い、通訳、弁護士、各相談窓口の紹介等、外国人の困りごと相談を主な活

動としています。しかし 2008 年度は、前年に比べ相談件数が少なく、そのため、相談があった場合に、

今まで以上に適切な対応ができるようにと、隔週で行われる金曜日のミーティングは、主に勉強会に当て

られました。それぞれのメンバーがミーティングごとに外国人女性支援に役立つテーマで発表をし、それ

についての話し合いをしました。DV、入管法、外国人介護士受け入れ等が、そのテーマです。また、外

部から講師を招き、在日フィリピン人女性の現状や、DV 支援の現状について話を聞きました。勉強会で、

個々の知識や興味が深まったので、今後の支援にとても役立つと思います。また、外部講師を招いたこと

で、今の現場の様子を知る事ができ、講師との交流により、他団体とのネットワークが広がりました。相

談件数は少なかったものの、2008 年度の活動は、今後の活動を広げていくため、とても有意義でした。

（横井のり子）
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