
 

 

 

 

主催：名古屋ＹＷＣA   後援：名古屋市 

         

 

 

 

         

 ～ 託 す ～ 
 

  「託す」ということについては、人によっていろいろなイメージや考え方があるようです。 

  でも、最後には誰でも多かれ少なかれ誰かに「託す」ことになります。自分らしく生き抜く 

ために、私たちは、誰に、何を託せばよいのでしょうか。ご一緒に考えてみませんか？ 

 

  テーマ 講     師 

第１回 

１０/３１ 

（金） 

「暮らし」を託す 施設の場合 

柴田美紀子さん 

 （社会福祉士、 

 同朋大学非常勤講師） 

 

自分に合った終の住処とは、どんな施設でしょう？具体的に、見

学候補施設も参考にしながら、各施設のメリットやデメリット等

について学びたいと思います。 

 

第２回 

１１/７ 

（金） 

「暮らし」を託す 自宅の場合  

先進的な在宅医療を実践してこられた講師より、これまでのクリ

ニックでの取り組みや、この地域全体の在宅医療の取り組みの現

状についてお話しいただきます。 

 

中村俊介さん 

（三つ葉在宅クリニック 

  院長） 

第３回 

１１/1４   

（金）    

「書面」で託す 遺言・遺贈・相続  

平良一器さん 

 （司法書士） 

自分の思いを文章にするのは、いざとなると難しいものです。 

どのような文章にするとよいのでしょうか。事例を基に、具体的

に書いてみませんか。新たな気づきがあるかも知れません。 

 

第４回 

１１/２１ 

（金） 

      「想い」を託す 身元保証と成年後見           

堀田千津子さん 

 （弁護士） 

「身元保証」と「成年後見」の違いを知っていますか？いよいよ

という時に、誰に、どこまで託す事が出来るのでしょうか？ 

ご一緒に考えてみませんか？ 

 

講演会「ひとりでもハッピーに生きる技術」講師：阿部絢子さん 生活研究家・消費生活アドバイザー 

 

１０/２６（日） 

定員：８０名 

参加費：1,200円 

「老後は不安だらけ」と思っていませんか。どうしたらハッピーに暮らせるで

しょうか。何が幸福なのかは自分にしか分かりませんが、阿部さんは、ひとり

でもハッピーに生きることは、その気になれば誰にでもできる「技術」だと言

われます。メディアや執筆活動などで活躍中の講師を招き、そのコツを教えて

いただきます。 



■講演会 ：2014 年１０月 2６日（日） 定員８０名（申込順） 

 時間  ：13：３0～16：00  

 参加費 ：1,200円 

  ■講座 

○ 日 程：201４年１０月３１日、１１月 7日、１４日、２１日（金曜日・全４回） 

○ 時 間：１３：３０～１６：００ 

○ 参加費：全 4回参加 3,600円  単発参加 1,000円（1 回） 

○ 定 員：３０名（要予約）＊応募多数の場合は全回参加の方が優先となります。 

  ■会場   

名古屋ＹＷＣＡ（地下鉄「栄」駅 愛知芸術文化センター向かい） 

 

【申込方法と参加費について】 

YWCA 窓口に申込書を持参または FAX、メールにて 

申込書を送信して下さい。 

参加費の支払いは①YWCA 窓口、②郵便振替でお願いします。 

 

郵便振替  口座番号 ００８２０－０－４７８１４ 

        加入者名  一般財団法人 名古屋 YWCA 

 ＊通信欄に、「老後設計講座」と明記してください。 

単発参加の場合は日程もご記入下さい。 

 

  

                                        

 

 

 

 

 

 

自分で選ぶ「老後」設計 パートⅤ 申込書 

        

氏名（ふりがな） 

 

 

電話番号 

住所（〒       ） 

 

 

年齢 

       歳代 

 

講座参加費（○を付けて下さい）     ４回参加費：3,600円 

     単発参加（１０/３１、１１/７、１１/1４、１１／２１）＊1回 1,000円  

★講演会 １０月２６日（日）    参加費 1,200円 

＊ご記入いただいた個人情報は、申込み確認を目的としており、今回の講座及び、今後の類似の講座のご案内以外 

に使用することはありません。 

オアシス２１ 

（地下鉄「栄」駅 東改札５番出口 徒歩２分  

愛知芸術文化センター向い ノリタケ東隣） 

 

主催：名古屋 YWCA セーフティーサポートグループ ＹＷＣＡ(Young Ｗｏｍｅｎ‘ｓ Christian Association)は、 

〒460-0004 名古屋市中区新栄町 2－3               キリスト教を基盤に、世界中の女性が言語や文化の壁を越えて 

℡ 052-961-7707／fax  052-961-7719           力を合わせ、女性の社会参画を進め、人権や健康や環境が守ら 

URL http://www.nagoya-ywca.or.jp               れる平和な世界を実現する国際 NGO です。１９８８年英国で始まり、 

 E-mail  yyy@nagoya-ywca.or.jp                  今では、日本を含む１２０余りの国と地域で約２５００万人の女性たちが 

                                                   活動しています。 

 

mailto:yyy@nagoya-ywca.or.jp

